SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 12.5.2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Venkovska polévka cosenue sergenys
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Chrest zapegeny se syrem, brambory s pazitkou obsanuje alergeny:7,8
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem , ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 13.5.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA obsanse srgeny 6101
g Menu 1: Kure po Cinsku, ryze basmati obsahuje alergeny:6,9
Menu 2: Mrkvové placicky, brambory s maslem a petrzelkou, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7,10
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
STREDA 14.5.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Fazolovajami polévka cossne dergenyas
g Menu 1: Veprova plec hamburska, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuie alergeny:1a,1b,16,3,6,7,12
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ovocny n&poj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 15. 5. 2025
Obéd menu
% Polévka: Rybi sicilska na rajéatech obsahuje alergeny:4,9
g Menu 1: Kureci gyros, brambory opékang, tzatziki obsahue alergeny:7
Menu 2: Veprové jatra na cibulce, ryze duSena obsanuie alergeny:1a,7
Dopinék: Salatovy bar- z Cerstvé zeleniny, salaty rizné
Napoj: Voda s citrénem , ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 16.5. 2025
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedlicky obsahuje alergeny:1a,3,7.9
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025
Q‘Oé Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Salat z ¢erné ¢ocky beluga, medova zalivka
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 3

PONDELI 19. 5. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Kedlubnov sosanse sergeny a7
g Menu 1: Cocka na orientalni zpisob, parek lahudkovy, kysela okurka obsanuje lergeny:1a, 10
Menu 2: Veprové maso dusSené s mrkvi, brambory s maslem a petrzelkou obsahuje alergeny:1a 7,10
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citronem , OVOCI’])'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 20.5.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka slepici s nudlemi oosanue sbrgeny 1255
g Menu 1: Kureci stehno v barbecue omacce, varené brambory obsanuje alergeny:7
Menu 2; Burrito zeleninové obsanuje alergeny:1a,37
Dopinék: Salatovy bar- z Cerstvé zeleniny, salaty rizné
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY népoj, mIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 21.5.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Polévka chiestova ssssnue sergeny 1a7
g Menu 1: Chilli con carne, ryZe dudena obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Barevny kuskus se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jogurt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
CTVRTEK 22.5.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Kulaida oosane sergeny a7
g Menu 1: Sekana peéené, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety s rajéatovou omackou s barevnou paprikou, Syr obsanuie alergeny:a,3.7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citronem , OVOCI’])'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 23.5.2025
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedlicky
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 4
o
o5 Menu 1 Hovézi peCené na houbach, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,6,7
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny napoj
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JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka €. 5

PONDELI 26. 5. 2025

Obé&d menu
M
" Polévka: Polévka rychla S vejcem obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Zapecena aljasska treska se zeleninovym ratatouille, brambory s pazitkou obsahuie alergeny:1a,4,7
Menu 2: Bulgur s cizrnou a zeleninou obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Salatovy bar- z Cerstvé zeleniny, salaty rizné
NépOJ Voda s citronem , OVOCI’])'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 27.5.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Kvétakova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rizoto srbské s vepfovym masem, Syr obsahuje alergeny:7
Menu 2: Livanecky z ovesnych vioek, ovocem a zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,3.7,
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ovocny népoj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 28.5.2025
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, vafené vejce, kysela okurka obsahue alergeny:1a,3,7,10,11
Menu 2: Bramborova musaka z mletého masa obsanuje alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: JOgUFt obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj
CTVRTEK 29.5.2025
Obé&d menu
M
J Polévka: Rajska p0|éVka s testovinou obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
g Menu 1: Vepfovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: HaluSky s uzenou Sunkou a zelim  obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s citronem , OVOCI’])'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 30.5.2025
Obé&d menu
M
" Polévka: Hréékovy krém s krutony obsahuje alergeny:1a,3,7
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Napoj:

g Menu 1:

Menu 2:

JIDELNI LISTEK od 12. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Kurfeci nudlicky na kari s kokosovym mlékem, ryZe basmati obsanhuje alergeny:1a,7
Zapecené cuketoveé lasagné obsanhuje alergeny:1a,3,7

Voda s platky okurky, ovocny napoj

Vypracoval vedouci jidelny: Veronika Botkova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Olesskéa

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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