LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 4.1.2021

Obéd menu
o
" Polévka: Krupicova se zeleninou a vejcem obsahuje alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Kureci nudlicky na kari ve smetanové omacce, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pecené zeleninové placicky, vafené brambory s pazitkou, jogurtovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7,9,10
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 5. 1. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Krémova Cizrnova obsahuje alergeny:1a
E Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase, sterilovana okurka obsanue alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsanuje alergeny:7
STREDA 6. 1. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahue alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Moravsky vepiovy vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7,9,12
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 7.1.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka obsahuie alergeny:1a,3.10
Menu 2: Pfirodni krati platek, duSena karotka s hraSkem, vafené brambory obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
PATEK 8.1.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:7.9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Ovoce
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| Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 11. 1. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  KvBtakova sosahue dergeny 1o
g Menu 1: Pecené kureci stehno na ¢esneku, Stouchané brambory s cibulkou obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
UTERY 12.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Znojemska hovézi pecené, téstoviny obsahuje alergeny:1a,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
STREDA 13.1.2021
Obéd menu
% Polévka: Rybi s krutdny obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kriti nudlicky po Cinsku, ryze basmati obsahue alergeny:6,9
Menu 2: Kvétakové placicky, pecené ¢tvrtky brambor, bylinkova zakysana smetana obsahuje alergeny:3,7,10
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14.1.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,37,10
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 15. 1. 2021
Obéd menu
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi raj¢aty) obsahuje alergeny:1a,3,6,7.9
g Menu 1: Treska s kukufiénymi lupinky, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
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Stranka €. 5

PONDELI 18. 1. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Cibulova se SX/rovymi krutény obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kureci maso na paprice, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7,10,11
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 19. 1. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Peéeny losos s byIinkovou omackou, varené brambory obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Gnocchi se Zampiony, anglickou slaninou a petrzelkou obsanuje alergeny:1a,3,6,7,12
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
STREDA 20. 1. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky S vaniIkonm krémem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: DuSené veprové maso na kminé, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.1.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Masové kU|Iéky \Y rajéatové omadce, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
PATEK 22.1.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Marinovana veprova peCené, zadélavana kapusta s kofenovou zeleninou, vafené brambory
enui: obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
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Stranka €. 7

PONDELI 25. 1. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Z Zervené Cotky ssssne slrgenys
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kaSe s mrkviCkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mIéko obsanhuje alergeny:7
UTERY 26. 1. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsanhuje alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: Cikanskéa hovézi peCené, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Smazené bramboracky, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 27.1.2021
Obéd menu
©J Polévka:  Drétkova z hlivy GStiené ovssnue sergeny o
g Menu 1: Kufeci medailonky, duSena rzi¢kova kapusta, petrzelkovy bulgur obsanuie alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem , ovocny €aj, mIEKO obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,3,7,9
g Menu 1: Veprova pedené na tymianu a cibuli, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 29. 1. 2021
Obéd menu
g Menu 1: POLOLETNI PRAZDNINY
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 8

PONDELI 1.2.2021

Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: PecCené obalované rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuie alergeny:1a,1b,16,3,6,7,12
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 2.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Asijské veproveé nudlicky, basmati ryze
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsanuje alergeny:7
STREDA 3.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s bulgrem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou, kysela okurka obsanuje alergeny:3,7,10
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem , ovocny €aj, mIEKO obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 4.2.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprové platky na houbach, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Cizrnové placicky, vafené brambory, bazalkovy dip ze zakysané smetany obsahue alergeny:1a 3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 5.2.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Drlibezi vyvar s bylinkovymi knedliéky obsahuie alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: Pecené kufeci prsicko s tymidnem, brokolice vafend v pare, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Gnocchi s rajéatovou omackou a bazalkou obsanuje alergeny:1a,7,12
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 10

PONDELI 8.2.2021

Obé&d menu
M
" Polévka: Kukuri¢na se smazenym hraskem
E Menu 1: Masové kuliéky s bylinkami a jarni cibulkou, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 9.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Z ervené fepy
g Menu 1: Hrachova kase s cibulkou, varené vejce, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,3,6,7,10,11
Menu 2: Kureci stehynka v medovo- zazvorové marinadé, brambory Stouchané s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 2. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedlicky obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Stépanska hovézi peéené, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Halusky s uzenym masem a zelim obsahuje alergeny:1a,3,6,7,10,13
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11.2.2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Steak z krtich prsicek, paprikovd omacka, dusena ryze obsanuie alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem , ovocny €aj, mIEKO obsahuje alergeny:7
PATEK 12.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Vepfovy platek s rozmarynem, méaslova karotka, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: KrUpiCOVé kaSe s kakaem a maslem obsahuje alergeny:1a,6,7
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Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 12

PONDELI 15. 2. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Drubezi V)'/var S jétrovou ryil obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Kufeci ragu se zeleninou (barevné papriky, pdrek), téstoviny obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
UTERY 16. 2. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:9
g Menu 1: VepFOVé peéené, Cervené zeli, bramborové knedllky obsahuje alergeny:1a,7,10,12
Menu 2: Dribezi jétra na cibulce, dusena I'}'/ie obsahuije alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s platky citrénu, OVOCH)'/ (":aj, MIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 17.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Lososovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a,4,7.9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18. 2. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Tomatova obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Zapecena aljadska treska se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s cibulkou obsahuje
enui: alergeny:1a,4,7
Menu 2: Spagety po uhlifsku /cibulka,vejce,syr/ obsahie alergeny:1a.37
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 19. 2. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s nudliGkami obsanuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hovézi stroganov, duSena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Vdolecky z kynutého tésta s povidly a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3,7
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Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 22.2.2021

Obéd menu
o
J Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Sekany maslovy fizek z vepfového masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur s karotkou, kukufici, porkem a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléKo obsahuje alergeny:7
UTERY 23.2.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny:1a,9
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
STREDA 24.2.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Drozdové se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Kure ala bazant, duSena ryie obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cervena ¢ocka na indicky zptisob, varené vejce, pdenicno-zitny chléb obsanue alergeny:1a, 1b,1c,36,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25. 2. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: ZapeCené rybi file s brokolici a mozzarellou, Stouchané brambory obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Bramborovy gula$ s rajéaty a ¢ervenou ¢ockou, pSeniéno-zitny chléb obsanuje alergeny:1a,1b,1c,6,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
PATEK 26.2. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,9
% Menu 1: Frankfurtska hovézi pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,36,7
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Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

PONDELI 1.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

UTERY 2.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

STREDA 3.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

CTVRTEK 4. 3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

PATEK 5. 3.2021
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Stranka ¢. 17

PONDELI 8. 3.2021

Obéd menu
M
" Polévka: Rajska p0|éVka S ovesnymi vloGkami obsanuje alergeny:-1a,1d
E Menu 1: Kureci platek, ¢erstva mrkvicka na masle, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCH)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
UTERY 9.3.2021
Obéd menu
2
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, varena ryie obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 3. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Slepiéi vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Spikovana vepfova pecené karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsanuje
enui: alergeny:1a,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obéd menu
2
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kroupami obsahuje alergeny:1c,7,9
g Menu 1: Hamburska VepFOVé k}'/ta, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
PATEK 12.3.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Z Gervené éoéky obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Zapecené fleky se Sunkou a vejci, kysela okurka obsahuje alergeny:1a,3.7,10
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 18

PONDELI 15. 3. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudliCkami obsahuje alergeny:1a,7,9
E Menu 1: PInény paprikovy lusk mletym masem v rajské omacce, téstoviny obsahuje alergeny:9,10
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mIéko obsanhuje alergeny:7
UTERY 16. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zelfadka obsahuje alergeny:1a,7,10
g Menu 1: Pecené obalované rybi file, bramborova kase obsanue alergeny:1a,3,4.7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 17. 3. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:o
g Menu 1: Kufeci prsi¢ko na bylinkach, brambory $touchané s pazitkou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Veprové nudlicky po ¢insku, basmati ryZe obsahuje alergeny:1a,6,9,11
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
PATEK 19. 3. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicky obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Varené hovézi maso, omacka houbova se smetanou, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny kompot
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 22. 3. 2021

Obé&d menu
M
J Polévka: Sicilska ryb| obsahuje alergeny:4,7
g Menu 1: Veproveé vypecky, Gervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,10,12
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 23.3.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pfirodni krati platek, pecenéa Cerstva zelenina, vafené brambory s tymianem  obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Jambalaya rzoto obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsanuje alergeny:7
STREDA 24.3.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Cibulova se syrem obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omagkou, sypané syrem obshuje alergeny:1a,3.6.9
Menu 2: Zeleninové leGo s vejci, varené brambory obsahuje alergeny:3
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25.3. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahue alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Pecené kure, s jarni nadivkou, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Paladinky s kakaovou pomazankou a ¢okoladou obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 26. 3. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cikanska hovézi peéené, varena ryie obsahuje alergeny:1a
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Menu 2: Cockoveé placky se zeleninou, varené brambory, bylinkovy dip obsanuie alergeny:7.9

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s platky pomeranée, ovocny éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

7 JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 29. 3. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Mrkvov
g Menu 1: Prirodni hovézi peCené, basmati ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Tvarohové knedlicky, se zakysanym krémem a jahodami

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7

UTERY 30. 3. 2021
Obé&d menu

poy)
Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a

Bo

Menu 1: Specle s kritim masem a $penatem obsahuie alergeny:1a3

Menu 2: Pecené filety z tresky prolozené anglickou slaninou na raj¢atech, a ¢esneku, vafené brambory
enu Z: obsahuje alergeny:1a,4,7

Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7

STREDA 31.3.2021

Obéd menu

o

J Polévka: Fazolova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Veprovy platek se zeleninovym ratatouille, brambory opékané s rozmarynem
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny €aj, mléko absahuje alergeny:7

CTVRTEK 1. 4. 2021
Obéd menu

g Menu 1: VELIKONOCNi PRAZDNINY

PATEK 2.4.2021
Obé&d menu

g Menu 1: VELKY PATEK
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PONDELI 5. 4. 2021

Obéd menu
g Menu 1: VELIKONOCNI PONDELI
UTERY 6. 4. 2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Platek z vepfové pecené, méslovy hrasek s karotkou, peCené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Kase z ovesnych vlogek s ovocem obsahuje alergeny:14,6,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 7. 4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,te 39
g Menu 1: Varené hovézi maso, kOpfOVé omacka, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 8.4.2021
Obé&d menu
o
7 Polévka: Z Cervené fepy
g Menu 1: Obalovana aljaSska treska, varené brambory s pazitkou obsahuie alergeny:1a,3,4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 9.4.2021
Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové s tstovinou obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Hrachova kaSe s osmazenou cibulkou, vafené vejce, pSenicno-zitny chléb obsanue
enu 1. alergeny:1a,1b,1c,3,6,7,10,11
Menu 2: Peéena drlibezi sekana, bramborova kase obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 12. 4. 2021

Obé&d menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:9
g Menu 1: DusSené vepfové maso na kminé, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s limetkou, OVOCHy (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 13. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky s krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecena mofska Stika na rozmarynu, $touchané brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 14. 4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Peéeny krdti platek, nadivka s medvédim ¢esnekem, bramborova kaSe s mrkvickou obsanuje
enul: alergeny:1a,3,7
Menu 2: Lasagne s boloriskou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obéd menu
o Y
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Stepanska hovézi pecend, houskové knedliky obsanuie alergeny: 12,37
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7
PATEK 16.4. 2021
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S bulgrem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci kostky na kari ve smetanové omacce, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
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| NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 19. 4. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Hréékovy Krém  obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 20. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Minestrone obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, basmati ryze
Menu 2: Pecené cizrnové placicky, vafené brambory, bazalkovy dip obsahue alergeny:7
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s limetkou, OVOCHy (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 21. 4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,7,9
g Menu 1: Hovézi pecené svickova na smetané, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 22.4.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Drozdova se zeleninou a bramborem obsahuje alergeny:3
g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovou oméackou, téstoviny farfalle obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: RyZovy nakyp s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:3,7,12
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 23. 4. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Z michanych luténin obsahuje alergeny:1c
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, varfené brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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PONDELI 26. 4. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Z medvédiho ¢esneku obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Du$ené kriti maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy (":aj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 27.4.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: KrUpiCOVé kaSe s kakaem obsahuije alergeny:1a,6,7
Menu 2: Peceny hejk s provensalskou krustou (strouhanka, bylinky, citron), lyonské brambory (peéené
' brambory s cibuli, tymianem a ¢esnekem) obsanuje alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Ovocny kompot
NépOj Voda s limetkou, OVOCHy (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 28. 4. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a pohankou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Pecené kureci kousky v bylinkovém tésticku, varené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat Coleslav obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Vlo¢kova s vejci obsahuje alergeny:1d,3,7,9
) Cocka po fecku( drcend rajéata, fapikaty celer, mrkev, porek), varené vejce, penicno - Zitny chiéb
g Menu 1. obsahuje aFl)ergeny:1a,1t(),1c,3,6,7,9 ) P y P ) J P y
Menu 2: Zapecené téstoviny se Sunkou, cuketou, kukufici a ¢erstvou Gervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 30.4. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S byIinkovymi noéky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas$, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,10
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Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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PONDELI 3.5.2021

Obéd menu
M
" Polévka: Drstkova z hI|vy UstfiCné obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
UTERY 4.5.2021
Obéd menu
M
I Polévka: Hrachova ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecena agaéské treska se zeleninovym ratatouille, brambory Stouchané s pazitkou obsanuje
enu 1. alergeny:1a,4,
Menu 2: Téstoviny penne s raj¢atovou omackou a bazalkou obsahuje alergeny:1a 7,12
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 5. 5. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Ribollita obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Kureci na élnsky Zpl.]SOb, ryie basmati obsanuje alergeny:1a,6,9,11
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 6.5. 2021
Obé&d menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliéky obsanuje alergeny:1a,34,7.9
g Menu 1: Hovézi pecené pfirodni, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Placi¢ky z ¢ervené ¢ocky, bramborova kaSe, bylinkovy dip obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeranéen, ovocny €aj, mIEKO obsahuje alergeny:7
PATEK 7.5.2021
Obé&d menu
o
I Polévka: Kukufiéna
g Menu 1: Holandsky Fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
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Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s limetkou, ovocny €aj, mléko absahuje alergeny:7
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PONDELI 10. 5. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé S vejcem obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprova plec duSena na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 11.5.2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Spenétovy Krém  obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, maslova kukufice, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Halusky s uzenym masem a zelim obsahuje alergeny:1a,3,6,7,10,13
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
STREDA 12.5. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Venkovska (zeleninova s tymidnem) obsanuie alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 13.5.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Cibulova se syrem obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Zapecené rybi file s brokolici a mozzarellou, $touchané brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Srbské zeleninové rizoto se syrem ( raj¢ata, papriky) obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
PATEK 14.5. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kriti prsicko na tymianu, zeleninovy bulgur obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Knedllky kynute ovocné s tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
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Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky mandarinky, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 17. 5. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, varena ryze obsanue alergeny:1a,9
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
UTERY 18.5. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pecené kureci steh)'Inko, bramborova kase obsahuje alergeny:7
Menu 2: Thajské zelené curry s Cerstvou zeleninou, asijské nudle obsanue alergeny:1a,3,9
Napoj: Voda s citronem a zézvorem, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
STREDA 19. 5. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajskou omackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,9,10,11
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu
M
J Polévka: Ze zeleného chiestu obsahuje alergeny:7
g ) Krlti prsa pe¢ena na rozmarynu, fenyklova zelenina, varené brambory s petrzelkou obsanuje
Menu 1: alergeny:1a
Menu 2: Zapeéené cuketové Iasagné obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 21.5.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kvétakova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cevabéiéi, varené brambory, hofdice, cibule obsahuje alergeny:10
Menu 2: Bretariské fazole, chléb pSeni€no - Zitny obsahuie alergeny:1a,1b,1¢.6,7
Doplnék: Zeleninovy salat
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| Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 24.5. 2021
Obé&d menu
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veproveé vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,10,12

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7

UTERY 25. 5. 2021

Obéd menu
2
J Polévka: Cizrnova
g Menu 1: Zape(":ené Sunkové ﬂléky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené rybi file v bylinkovém tésticku, bramborova kaSe obsanuie alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
STREDA 26. 5. 2021
Obéd menu
2
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, varena ryie obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 27.5. 2021
Obé&d menu
!
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Vepfovy platek pfirodni, grilovana cuketa s tymianem, téstoviny fusilli obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborova musaka z mletého masa obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 28. 5. 2021
Obé&d menu
!
J Polévka: DroZzdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Pecena kufeci stehna v medovo -zazvorové omacce, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsanuje
enui: alergeny:7
Menu 2: Cocka s bulgurem a gril. zeleninou, varené vejce, kysela okurka obsahuie alergeny:1a,39,10
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Doplnék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 23. 5. 2025 14:20




LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 37

PONDELI 31.5. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Vepfovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zeleninové fizecky, varené brambory, bazalkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 1.6.2021
Obéd menu
o
" Polévka: RYbI se zeleninou obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kureci gyros, opecené brambory, tzatziki obsahue alergeny:7
Menu 2: Bulgur a quinoa se zeleninou, Syr obsahuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat + piekvapeni ke dni déti
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 2.6. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi pecené na slaning, vafena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Fazolové lusky s Cesnekem, vafené brambory
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 3.6.2021
Obéd menu
M
" Polévka: DrubeZi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Dukatoveé buchtiéky s krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Specle s kufecim masem, $penatem a syrem obsahuie alergeny:1a.37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny €aj, mI€Ko obsahuje alergeny:7
PATEK 4.6.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hrachova ze zlutého hrachu obsahuie alergeny:1a
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Q\Qé Menu 1: Sekana peéené, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Houbové rizoto s tarhorou, kysela okurka obsanuie alergeny:10
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Voda s limetkou, OVOCH)'/ éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 7.6.2021

Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgrem  obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Krdti nudlicky po Cinsku, basmati ryze obsahue alergeny:6,9
Menu 2: Bramboracky, salat zelny s mrkvi obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 8.6.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené obalované rybi file se syrem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.4,6,7
Menu 2: Spagety po uhlifsku /cibulka,vejce,syr/ obsahie alergeny:1a.37
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 9. 6. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi pec¢ené na Zampionech, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory obsahuje alergeny:3
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Slovenska fazolova obsahuje alergeny:12,3,7,9,13
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, varfené brambory s petrZelkou obsahuje alergeny:1a3,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Zeleninovy salat + kompot
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny €aj, mI€Ko obsahuje alergeny:7
PATEK 11.6. 2021
Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové S ovesn)'Imi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d
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Q‘Oé Menu 1: Francouzské brambory obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Hrachova kaSe s cibulkou, varené vejce, pSenicno - zitny chléb obsanuje alergeny:1a,1,1¢,3,6,7,10,11
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 14. 6. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Masové koule v rajcatové omacce, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Kvétakové placicky, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 15.6. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi maso na Cesneku, Spenat duseny, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7,12
Menu 2: Palacinky s tvarohem a ¢okoladou obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce + kompot
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 16. 6. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Varfené vejce, Cocka na orientalni zplsob, pSeniéno - Zitny chléb obsanuje alergeny:1a,1b,1¢,3,6,7
Menu 2: Kureci nudliGky s porkem, varena ryze obsahuje alergeny:6,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 17.6. 2021
Obéd menu
o .
" Polévka: Zampionovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprfova pecené, gratinované smetanové brambory obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Chilli cone carne s mletym masem, pSeni¢no- zitny chléb obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,6,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
PATEK 18.6. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar S byllnkovyml knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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n‘oé Menu 1: Kufe po fecku, ryZze s kuskusem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené téstoviny se Sunkou, cuketou, kukufici a ¢erstvou Gervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny &aj, mIEko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 21.6. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Ribollita obssne sergeny 125675
g Menu 1: Segedinsky vepfovy gula$, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Bulgur s tufiakem a zeleninou obsahuie alergeny:1a 4
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 22.6.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  POrKOVA S Veici obsane dergeny 1257
g Menu 1: Pecené obalované rybi prsty, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,4,7
Menu 2: Kufeci nudlicky na kari, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 23. 6. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  GOCKOVA obsane dergeny i
E Menu 1: Kureci fizek pfirodni, peCena michana zelenina, vafena ryze obsanue alergeny:1a
Menu 2; Nudle s makem obsanuje alergeny:1a,7,13
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Voda s platky okurky, OVOCI’]}'/ éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 24.6. 2021
Obéd menu
% Polévka: DribeZi vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Spagety s mletym mase po bolofisku se syrem  obszhuje alergeny:12,3,6.9
Menu 2: Cisarské brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Voda s limetkoi, OVOCI'Iy éaj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 25. 6. 2021
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s kroupami obsahuje alergeny:1c,7.9
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g
65 Menu 1: Veprfova pecené selska, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,10,12
Menu 2: Téstovinovy salat s CoCkou beluga a grilovanymi kousky lososa obsanuie alergeny:1a.4

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsanuje alergeny:7
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PONDELI 28. 6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Dynovy krém
g Menu 1: Vepfové maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové placitky smazené, varené brambory, pazitkovy dip obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 29. 6. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Luténinova
g Menu 1: Hoveézi kostky na celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Bavorskeé vdolecky s povidly a tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 30. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s drobenim obsahuje alergeny:1a 3.7
g Menu 1: Driibezi rizoto se zeleninou a syrem obsahuie alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mIéko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 1.7.2021
Obé&d menu
& Menut: KRASNE PRAZDNINY
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STREDA 1.9. 2021
Obé&d menu
(o Polévka: éumavské bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Spagety po bolofisku s mletym masem a syrem  obsanuie alergeny: 12,369
Doplnék: Zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2.9.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Rybi s rajéaty obsahuje alergeny:4,9
g ) Pecené kriti prso na Salvéji, restovana cuketa s Cervenou cibuli, vafené brambory s petrZelkou
Menu 1: obsahuje alergeny:1a,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
PATEK 3.9.2021
Obé&d menu
= Polévka: Zeleninovy vWar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,3,7,10,11
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
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PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Brokolicova s krutény obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,7,10,12
Menu 2: RyZovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:3,7,12
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi dusené v mrkvi, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Venkovska (zeleninové S tymiénem) obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
E Menu 1: Masové kuliCky z mletého masa v rajcatové omacce, téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi rajéaty, jasminova ryze
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9.9.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tortelliny, se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:12,3,6.7.9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
PATEK 10.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,7
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n‘oé Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se syrem obsahuje alergeny:7
Menu 2: Rybi kolacky, vafené brambory s pazitkou, bylinkovy dip obsahuje alergeny:3,4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 23. 5. 2025 14:20




LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 49

PONDELI 13.9. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCené kufeci stehno, restovana Cerstva zelenina, vafena ryze obsanuje alergeny:9
Menu 2: Hrachova kaSe s cibulkou, varené vejce, chléb obsanuje alergeny:1a,1b,1¢,3,6,7,10,11
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
UTERY 14.9.2021
Obéd menu
M
J Polévka: Z peéené dyné Hokkaido obsanuie alergeny:7
g Menu 1: Obalované rybi file, bramborovéa kaSe obsahuje alergeny:1a,3.4,6,7
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuie alergeny:1a,1b,16.3,6,7,12
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 15.9. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar S pohankou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Bratislavska veprova plec, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova
g Menu 1: Cevabgigi, varené brambory, hoicCice, cibule obsahuje alergeny: 10
Menu 2: Mexicky salat s kurecim prsickem, bagetka obsanuie alergeny:1a,1b,1c.6
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIeko obsahuje alergeny:7
PATEK 17.9.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Srénka &, 50
g
A Menu 1: Hovézi pecené na houbach, téstoviny
Menu 2: Cuketovy bramborak, salat zelny s mrkvi obsahuje alergeny:1a 3,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsanuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 51

PONDELI 20. 9. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Kureci nudliCky po provensalsku, basmati ryze obsahue alergeny:7
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené brambory s tymianem, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 21.9.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Mrkvova s kapénim obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Peceny filet z tildpie na rozmarynu, bramborova kase obsahue alergeny:4,7
Menu 2: Cocka po fecku, varené vejce, p&enitno Zitny chléb obsanuie alergeny-1a,1b,16,3,6,7.9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 22.9.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgrem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Dukatove buchtiky s vanilkovym krémem  obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, §touchané brambory obsahuie alergeny:1a.7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 23.9. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuie alergeny:1c,9
g Menu 1: Hovézi maso vareng, s koprovou omackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajCaty a bazalkovym pestem obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsanuje alergeny:7
PATEK 24.9.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Srénka . 52
o
65 Menu 1: Peceny kruti platek, ratatouille ( lilek, cuketa, papriky barevné, Cervena cibul, vafené brambory
Menu 2: Fazolovy gulas s rajéaty, pSeni¢no - Zitny chléb obsanuie alergeny:1a,1b,1¢,3,6,7,10,11
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Voda s pIatky citrénu, OVOCI'])'/ éaj, mIéKo obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 53

PONDELI 27.9. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Kukuitna
g Menu 1: Lasagne s vepfovym masem a Syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7.9
UTERY 28.9.2021
Obé&d menu
g Menu 1: STATNI SVATEK
STREDA 29.9.2021
Obé&d menu
% Polévka: Ribollita (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty) obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovou omackou, bramborové gnocchi obsanuie alergeny:1a,3,4,6,7,9,12
Menu 2: Zapecené téstoviny se Sunkou, cuketou, kukufici a ¢erstvou ¢ervenou paprikou obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Couracka obsahuje alergeny:1a,7,10
g Menu 1: Prirodni kufeci steak, nastavovana kaSe s cibulkou obsahuje alergeny:1a,ic,7
Menu 2: Knedliky kynuté ovocné s tvarohem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 1.10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Bors$é obsahuje alergeny:9
g Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kontrabas (Sunka, brambory, pohanka, syr) obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:7
Menu 2: Pfirodni sekany fizek, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  DribKOVA obsane dergeny 1a7s
E Menu 1: Bramboroveé knedliky pInéné uzenym masem, duSené bilé zeli obsahuje alergeny:12,3,10,12
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty a zelenou paprikou obsahuie alergeny:1a.3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medunkou
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
o Polévka: Bramborova s houbami obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, vafena ryze obsahue alergeny:1a,10
Menu 2: Kureci quesadillas se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou
CTVRTEK 7.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuie alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Vepfovéa pecené s kminem, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,12
Menu 2: Pecené cizrnové placicky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
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Q\Qé Menu 1: Pecené filety z tresky s anglickou slaninou, raj¢aty, bylinkami a éesnekem, vafené brambory s
' pazitkou obsanuje alergeny:4

Menu 2: Krupicova kase sypana kakaem a cukrem obsahuje alergeny:1a,6,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a medurikou
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 56

PONDELI 11.10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Veprovy perkelt- bezlepkovy, vafena ryze obsanuje alergeny:9
Menu 2: Skubanky s makem obsahuje alergeny-ta
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mléko obsanuie alergeny:7
UTERY 12.10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Dyrova se zakysanou smetanou obsahue alergeny:7
g Menu 1: Steak z kratich prsiCek, opecené brambory obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 13.10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IustEnin sssene sergenyc
E Menu 1: PInény paprikovy lusk mletym masem s rajskou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:9,10
Menu 2: Zeleninovy bulgur s lilkem, restovanymi zampiony a jarni cibulkou
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Slepiti vivar s drozdovymi knedligky cosenue sergeny 1579
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborové kaSe, kysela okurka obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Zveéfinovy gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,10,11
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny €aj, mIEko obsanuie alergeny:7
PATEK 15. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkové z hlivy USHENG aosehufesleceny 1

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 23. 5. 2025 14:20




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace
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n‘oé Menu 1: Filet z peceného hejka, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:4,9
Menu 2: Cocka se zeleninou, varené vejce, chléb obsanie alergeny:1a,1b,1636,7,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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Stranka ¢. 58

PONDELI 18. 10. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Kedlubnova obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Zapeéené Sunkové ﬂléky, kyselé okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s petrzelkou obsanuie alergeny:3
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 19. 10. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Sepici vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Hovézi pecené svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s pe¢enou dyni a Salvéji obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 20. 10. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
E Menu 1: PecCené kufe na rozmarynu, podzimni pecena zelenina s bylinkovym maslem, vafené brambory
Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlockami, tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.10. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinnymi knedlicky obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Hubnik - bGZlekOVé obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
PATEK 22.10. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
Q‘Oé Menu 1: Kriti nudlicky na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7,10,11
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem, bramborova kase obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

7 JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 25. 10. 2021
Obéd menu
T Polévka: Cesnekova se zeleninou obsanuie alergeny:o
g Menu 1: Cocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka obszhje alergeny:1a 3,10
Menu 2: Svédské masové kulicky, omacka smetanova s brusinkami, opecené brambory obsanuie alergeny:1a.3.7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7

UTERY 26. 10. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Z Gervené fepy
g Menu 1: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuie alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Filet z mofské ryby s restovanou cuketou s tymianem, varené brambory obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7

STREDA 27.10. 2021
Obé&d menu

g Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY

CTVRTEK 28.10. 2021
Obéd menu

E Menu 1: STATNI SVATEK

PATEK 29.10. 2021
Obéd menu

g Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY
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Stranka €. 61

PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Pecené karbanatky, vafené brambory s jarni cibulkou obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou Ustfiénou a kapiemi obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 2. 11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7,10
g Menu 1: Kriti kostky po €insku, basmati ryZe obsahue alergeny:6,9
. Zapecena aljadska treska, restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory s paZitkou obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,4,7,9
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s citrdnem a medurikou, OVOCﬂ)'/ éaj, mMI&Ko obsahuje alergeny:7
STREDA 3. 11.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgrem  obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty, sypané syrem obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené ¢ockové placicky, bramborova kase, bylinkovy dip obsanuje alergeny:7,9
Doplnék: Michany zeleninovy salat
NépOj Voda s pIatky pomeranée, OVOCHy (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 4. 11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7,10
Menu 2: Nudlicky ze zvéfiny se Zzampiony a porkem, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Michany zeleninovy salat
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy (":aj, mMIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 5. 11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Mrkvova s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Strdnka 6. 62
g
A Menu 1: Vepfovéa pecené, dusend riZiCkova kapusta, vafené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Ryzovy nakyp s ovocem obsahuje alergeny:3,7,12

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
M
J Polévka: Rajéatové S ovesnymi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d
g Menu 1: Vepiové maso dusené na kming, téstoviny obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraSkem, kukufici a paprikou obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 9. 11.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska hovézi pe¢ené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a36,7
Menu 2: Smazeny kvétak obalovany, vafené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7,11
Dopinék: Ovoce
NépOJ Voda s pIatky Iimetky, OVOCI’W éaj, mIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: ZapeCené rybi file s brokolici a mozzarellou, bramborovo-mrkvové pyré obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Bramborové gnocchi se smetanovou omackou, listovym Spenatem a syrem obsahuje alergeny:1a 7,12
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 11.11.2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofcice, cibule obsahuie alergeny:10
Menu 2: Vegetarianské burrito (tortilla,rajéata,kukufice,fazole,ledovy salat,dresink) obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléKo obsahuje alergeny:7
PATEK 12.11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Stranka &, 64
g
o5 Menu 1 Kufe marengo ( drcend raj¢ata, zampiony), ryze duSena obsahuje alergeny:1,12,3,6,7,9,10,11
. Zapecené téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Cerstvou ¢ervenou paprikou obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDEL| 15. 11. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Kvetakova cosahie derenyar
g Menu 1: Veprové karé na tymianu a cibuli, ryze s kuskusem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zplisob, varené vejce, chléb p&eniéno - Zitny obsahuie alergeny:1a,16,16.3,6,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIeko obsahuje alergeny:7

UTERY 16. 11. 2021

Obé&d menu

o

" Polévka: Cizrnova

g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gulas z hlivy L:IStﬁéné, varena ryie obsahuje alergeny:1a,3,6,10,11
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny &aj, mléko obsanuje alergeny:7

STREDA 17.11.2021

Obé&d menu

g Menu 1: STATNI SVATEK

CTVRTEK 18. 11.2021

Obéd menu

o .

7 Polévka: Spenatova s krutony obsahuje alergeny:1a

g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu, fenyklova zelenina, bramborova kaSe s hraSkem obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem  obsahuje alergeny-1a,7,12
Doplnék: Salat okurkovy obsahuje alergeny:10
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7

PATEK 19. 11. 2021

Obéd menu

o

7 Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,7,9

g Menu 1: Hovézi Stroganov, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem a cukrem  obsahuje alergeny:1a,3,7,12,13

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

PONDELI 22.11.2021

Obéd menu
M
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Kufeci medajlonky, syrova omacka, opeCené brambory obsahuje alergeny:12,3,6,7,9
Menu 2: Téstovinovy salat s turiakem, hraSkem, kukufici, paprikami a rajéaty obsahuje alergeny:1a,4
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
UTERY 23.11.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, vafené vejce obsahuje alergeny:1a,3,7,10,11
. Pecené masoveé kuli¢ky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborovo - batatové pyré obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,3,7
Doplnék: Michany zeleninovy salat
NépOj Voda s limetkou, OVOCHy (":aj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
STREDA 24.11.2021
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky se zeleninou, basmati ryze
Menu 2: Chlupaté knedliky, dusené bilé zeli obsahuje alergeny:1a,10
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s citrdnem a matou, OVOCHy éaj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 25. 11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Cibulova obsahuie alergeny:1a,7
% Menu 1: Pfirodni hovézi platek, maslovy hrasek, mackané brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Jambalaya rizoto ( paprika, cuketa, fapikaty celer, drcena rajéata) obsahuje alergeny:1a,3,6,7,9
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsanuje alergeny:7
PATEK 26. 11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: LOSOSOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,4,7,9
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Q\Qé Menu 1: glgleon\ﬁ?y krati steak, restovany porek s kostiCkami anglické slaniny, bylinkovy bulgur obsanuje
Menu 2: Placi¢ky z Cervené fepy, pazitkové brambory obsanuje alergeny:1a,3
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsanuje alergeny:7
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Stranka ¢. 69

PONDELI 29. 11. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Kukufi¢na
g Menu 1: Barbecue pecené kureci stehno, vafené brambory
Menu 2: Palacinky s kakaovou pomazankou a ¢okoladou obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Cikanska hovézi pe¢ené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 1. 12.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Dynovy krém
g Menu 1: PecCené obalované nugety z lososa, bramborova kaSe s maslem  obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zapecené cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2. 12. 2021
Obéd menu
o .
J Polévka: Cockova se zeleninou obsahuje alergeny:12,3,7,9,13
E Menu 1: Rizoto srbské s vepfovym masem a syrem, kysela okurka obsahuje alergeny:7,10
Menu 2: Zeleninové placicky, varené brambory, tatarska omacka z jogurtu obsahuje alergeny:1a,3.9,10
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a méatou, ovocny €aj, mIéko obsahue alergeny:7
PATEK 3.12.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,9
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Vepfové maso se smetanovo paprikovou omackou, téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Cisarské brambory obsahuje alergeny:3,7
Ovoce + mikuléSské pfekvapeni

Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7

Stranka ¢. 70
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Stranka €. 71

PONDELI 6. 12. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova se smetanou
g Menu 1: Spagety po bolorisku s mletym masem a se syrem  obsahuje alergeny 12 3,6.9
Menu 2: Pfirodni kufeci platek, kukufice na masle, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mléko obsanuie alergeny:7
UTERY 7.12.2021
Obéd menu
% Polévka: DribeZzi vyvar se Sirokymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCené veprové vypecky, dusené bilé zeli, bramborove knedliky obsahuje alergeny:1a,9,10,12
Menu 2: Chilli cone carne, pSenicno - Zitny chléb obsahuje alergeny:1a,1b,1¢,6,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 8. 12. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Drétkova z hlivy USHiENs cosenue srgeny o
g Menu 1: Krati soté se Zampiony v houbové oméadce, basmati ryze obsanuie alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s uzenym masem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9. 12. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi z mletého masa se zeleninou a vejcem obsahue alergeny:3.9
g Menu 1: Hovézi peCené na celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2; Nudle s makem obsanuje alergeny:1a,7,13
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mléko obsanuie alergeny:7
PATEK 10. 12. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Rybise zeleninou a Krutony aesshu sergeny 1a:479
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n‘oé Menu 1: Kureci gyros, opecené brambory, tzatziki obsahue alergeny:7
Menu 2: StaroCesky houbovy kuba, kysela okurka obsahue alergeny:1c,10
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 73

PONDELI 13. 12. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Cocka po fecku, tepla Sunka, kysela okurka obsanuie alergeny:9,10
Menu 2: Pecené vepfové maso, gratinované smetanové brambory obsanuje alergeny:1a,6,7,9,11
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 14.12.2021
Obéd menu
M
" Polévka: Rajska p0|éVka S ovesnymi vloGkami obsanuje alergeny-1a,1d
g Menu 1: Pecené obalované rybi file se syrem, bramborova kase, citron obsanuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: HaluSky s uzenym masem a zelim obsahuje alergeny:1a,3,6,7,10,13
Dopinék: Michany zeleninovy salat
NépOJ Voda s limetkou, OVOCHY éaj, mIéko obsanuje alergeny:7
STREDA 15. 12. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi se zeleninou a jéthVOU zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
E Menu 1: Hovézi peCené svickova s brusinkami, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10,11,12
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory obsahuje alergeny:3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj, mIEko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
M
" Polévka: Hrachova ze zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Krdti nudlicky po €insku, jasminova ryze obsahuje alergeny:6,9
Menu 2: Bavorské vdolecky s povidly, tvarohem a Slehackou obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj, mléKo obsahuje alergeny:7
PATEK 17.12.2021
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S pismenky obsahuije alergeny:1a,9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Sekany maslovy fizek, duSena baby karotka, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spekové knedliky, Gervené zeli obsanuie alergeny:1a,3.7,10
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
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Stranka ¢. 75

PONDELI 20. 12. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgrem  obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso na Cesneku, duseny Spenét, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3.7,12
Menu 2: Krupicova kase s kakaem obsahuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj, mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 21.12. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Cibulova s bramborem  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kureci ragu s paprikami, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety se zeleninovou SmEsi, SYr obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s limetkou, ovocny aj, mIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 22.12.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Slovenska fazolova essane segeny a7
g Menu 1: Karbanatky peéené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny ¢aj, mIéko obsanhuje alergeny:7
CTVRTEK 23.12. 2021
Obé&d menu
& Menut: VANOCNI PRAZDNINY
PATEK 24. 12. 2021
Ob&d menu

g Menu 1:

VANOCNi SVATEK - STEDRY DEN

Vypracoval vedouci jidelny: Veronika Botkova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Olesska

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
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Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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